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SÍNDROME DE BURNOUT EM GRADUANDOS DE ODONTOLOGIA DA 
FACULDADE DO AMAZONAS 

 
 

Pinheiro AS1, Nascimento NG2, Melo LAS2, Souza LKF3. 
 
 

O exagero e a exacerbação de tarefas acadêmicas, aliados à conciliação de estudo e 
trabalho, podem levar estudantes a apresentarem alguns sintomas da Síndrome de 
Burnout que se caracteriza por esgotamento profissional e tem sido relatada em 
muitos estudantes universitários. O objetivo desse estudo será de estimar e 
caracterizar a prevalência da Síndrome de Burnout em estudantes de Odontologia da 
Faculdade do Amazonas – IAES e sua relação com características 
sociodemográficas. Para tanto, foi realizado um levantamento bibliográfico sobre as 
estratégias que têm sido utilizadas para o enfrentamento da síndrome de Burnout em 
estudantes universitários, bem como, será realizado um dimensionamento através da 
pesquisa dos fatores que promovam seu surgimento entre os alunos. 
 
Palavras-chave: Estudantes. Esgotamento profissional. Odontologia. Saúde Pública. 

 
1 Acadêmica e apresentadora do trabalho Abda Sakamoto Pinheiro 
2 Co-autor (es) do trabalho Néliton Góes do Nascimento e Luciana Aleixo dos Santos de Melo 
3 Professora orientadora do trabalho Lizete Karla Filgueiras de Souza 


